REGULAMIN CZELONKOWSKI UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO

,AKRO SHARK?”

I. Zasady ogoélne
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Niniejszy Regulaminem okresla ogdlne warunki i zasady bycia czlonkiem/zawodnikiem w Uczniowskim

Klubie Sportowym ,,Akro Shark”.

Organizatorem zaje¢ judo jest Stowarzyszenie Uczniowski Klub Sportowy ,, Akro Shark” z siedziba przy

ul. Hansa Christiana Andersena 30/371, 05-091 w Zabkach; NIP: 1251771238; REGON: 529177861,

zwane dalej: Klubem.

Czlonkiem Klubu moze zosta¢ osoba fizyczna po ztozeniu deklaracji czlonkowskiej podpisanej przez siebie

(w przypadku osoby petnoletniej), lub rodzica/opiekuna prawnego (w przypadku osoby niepetnoletniej)

oraz akceptacji i podpisaniu jej przez trenera prowadzacego i/lub prezesa Klubu.

Matoletni ponizej 18. roku zycia moga zosta¢ przyjeci w poczet cztonkow Klubu wylacznie za zgoda

rodzicow/opiekunoéw prawnych i ztozeniu w ich imieniu ww. deklaracji cztonkowskie;j.

Kazdy kandydat jest obowiazany dostarczy¢ trenerowi prowadzacemu uzupelniong i podpisang deklaracje

czlonkowska przed datg rozpoczgcia zaje¢ w Klubie. Jest ona dostgpna na stronie internetowej Klubu pod

adresem www.akroshark.pl

Cztonkowie Klubu majg prawo do:

1) udzialu w zajeciach sportowych organizowanych przez Klub;

2) uczestnictwa w innych formach dziatalnosci Klubu oraz korzystania z obiektow, urzadzen i
wyposazenia Klubu;

3) zglaszania opinii i wnioskow we wszystkich sprawach dotyczacych dziatalnosci Klubu;

4) korzystania z pomocy materialnej, organizacyjnej i prawnej ze strony Klubu.

Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do:

1) ochrony dobrego imienia Klubu;

2) przestrzegania zasad fair play w sporcie; przestrzegania Statutu Klubu (Statut dostgpny w siedzibie
Zarzadu Klubu), Regulaminu Cztonkowskiego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Akro Shark”,
Regulaminu ptatnosci; Regulaminow sal treningowych;

3) aktywnego uczestniczenia w realizacji celow statutowych, w tym w dzialalnosci
sportowej i organizacyjnej Klubu;

4) optacania sktadek cztonkowskich zgodnie z Regulaminem ptatnosci.

Cztonkostwo w Klubie ustaje w przypadku:

1) dobrowolnego wystapienia, zgloszonego droga mailowa Zarzadowi Klubu na adres:
biuro@akroshark.pl. po uregulowaniu wszystkich zobowigzan wobec Klubu;

2) skreslenia z listy cztonkéw na mocy uchwaty Zarzadu:

a) na pisemny wniosek Prezesa Klubu — z powodu zalegania z optata sktadki cztonkowskiej przez okres
dtuzszy niz 2 miesiace;

b) nieprzestrzegania Statutu Klubu, uchwat Zarzadu Klubu, Regulaminu Klubu, a takze wszelkich
innych aktéw wewngtrznych dotyczacych dziatalnosci Klubu lub naruszenia zasad wspoélzycia
spotecznego;

¢) z powodu dziatania na szkod¢ Klubu;

d) zpowodu $mierci cztonka Klubu.

Obowigzkiem zawodnika jest posiadanie aktualnych badan lekarskich (karta zdrowia sportowca) lub

ztozenie podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w treningach

akrobatyczno-gimnastycznych. W przypadku zawodnika ponizej 18. roku zycia podpisane o$wiadczenie
sktada rodzic / prawny opiekun.

Kazdy zawodnik trenujacy w Klubie ma obowigzek posiada¢ ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych

wypadkow w uprawianym sporcie obejmujace okres uczestnictwa w zajeciach. W dniu sktadania deklaracji

cztonkowskiej kandydat na zawodnika lub w przypadku osoby ponizej 18. roku zycia, rodzic/opiekun
prawny sktada podpisane os§wiadczenie o posiadaniu przez kandydata na zawodnika ubezpieczenia NNW.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody i roszczenia finansowe uczestnika zaje¢ powstale

w wyniku nastepstw nieszczesliwych wypadkow, do momentu: (i) uiszczenia przez niego sktadki

cztonkowskiej i optaty za ubezpieczenie klubowe; albo (ii) okazania dokumentu potwierdzajacego

posiadanie ubezpieczenia NNW nabyte we wlasnym zakresie.



http://www.akroshark.pl

I1. Przygotowanie do zajec
13. Uczestnik przychodzacy na zajecia ma obowigzek by¢ do nich w pelni przygotowany:
1) przystepowac do zajg¢ w stroju sportowym
2) treningi odbywaja si¢ na specjalistycznej macie, po ktoérej zawodnicy poruszaja si¢ boso,
jednak na terenie o$rodka/sali zawodnik ma obowiazek poruszac si¢ w klapkach;
3) uczestnik powinien by¢ zaopatrzony we wlasng butelke z woda;
4) podczas treningu nie dopuszcza si¢ spozywania positkoOw ani picia napojow, z wyjatkiem ww. wody;
5) stawiac si¢ na trening punktualnie;
6) zachowywac higieng¢ osobista, trenowaé¢ w schludnie utrzymanym stroju.

ITI. Treningi

14. Uczestnik lub jego rodzic/opiekun prawny ma obowiazek poinformowac trenera prowadzacego
o wszelkich niedyspozycjach/przeciwwskazaniach/kontuzjach przed rozpoczgciem zajec.

15. Struktura organizacyjna Klubu daje mozliwo$¢ indywidualnego rozwoju kazdego z ¢wiczacych,
a o skierowaniu do odpowiedniej grupy decyduje trener prowadzacy na podstawie wieku oraz stopnia
zaawansowania i zaangazowania uczestnika.

16. Cztonek UKS ,,Akro Shark” zobowigzany jest rowniez do:
1) przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych w Regulaminie sali treningowe;j;
2) kulturalnego zachowania si¢ na terenie budynku, w ktorym odbywaja si¢ treningi;
3) kulturalnego zachowania si¢ wobec trenerow, kolegdéw i kolezanek z sekcji oraz wszystkich

pracownikow budynku, gdzie odbywajg si¢ treningi oraz pozostatych oséb;
4) kulturalnego zachowania podczas zaje¢ treningowych oraz rozgrywek sportowych, zawodnik powinien
kierowa¢ si¢ zasadami szacunku oraz fair play;

5) wykonywania polecen wydanych przez trenera;
6) aktywnego i sumiennego uczestnictwa w zajeciach oraz punktualnego przybycia na zajecia;
7) informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bolach glowy, itp.);
8) uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie sali treningowej (wyjscie do tazienki, szatni);
9) dbania o sprzet sportowy;
10) posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego;
11) udzialu w zawodach, do ktorych zostal wytypowany przez trenera;
12) wystepowania na zawodach w stroju klubowym (odziez klubowa);
13) reprezentowania godnej postawy sportowca na zewnatrz.

17. Trenerzy prowadzacy zajecia moga wyciagnaé konsekwencje wobec uczestnikow naruszajacych obowiazki
okreslone w regulaminach stosujac:
1) ustne upomnienie w obecnosci rodzica;
2) pisemne upomnienie;
3) jednorazowe usuniecie zawodnika z zajec;
4) czasowe zawieszenie w prawach cztonka Klubu;
5) trwale usunigcie cztonka z Klubu.

2

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Cztonkowskim Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,SameJudo

miejscowosé, data imie i nazwisko cztonka Klubu/rodzica/opiekuna prawnego podpis



